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Ii: De la inteligente combinate si valori integrate,

laccomportamentul sustenabil. i

I1.1. Autoevaluarea comportamentului sustenabil.

Activarea constiintei de sine si a constiintei ecologice

...........
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Integrarea valorilor prin

antrenarea inteligentelor multiple

L.1. Inteligenta vizual-spatiald in ciutarea adevirului,
binelui si a frumusetii

1. Deseneaza o cand adancd si scrie pe ea un mesaj cu litere in
relief.

2. Cate puncte vrei si retii din imaginea de mai jos? De ce?
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3. Cate figuri-ies in-relief din aceastd imagine?

4. Refd, dupa gustul tau, coperta cartii tale preferate.

5. Dacd memoria ta ar fi un aparat de fotografiat, ce ai fotografia
in drumul spre scoala? Reda prin desen sau picturd aceste fotografii.

6. Ce poti invita din imaginile pe care le observi acum in jurul
tau?

7. Recreeaza un tablou sau o imagine la alegere conform
punctului tau de vedere.

8. Luand in vedere strazile, punctele de reper si elementele
cunoscute, unde te afli acum, in ce spatiu?

9. Deseneazd cu ochii inchigi un obiect din dreapta si din stanga
ta.

10. Priveste o fotografie st gdndeste-te ce informatie include ea.

Transforma aceasta informatie intr-un simbol grafic.

11. Discutd cu un coleg despre forma cea mai viu colorata pe
care ai vazut-o pana acum.
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12 ~Iransmite-unrmesaj important printr-un desen/o pictura sau
o_harta.

13. Pornind de la metafora ,toamna este o regind bogatd”,
realizeaza portretul toamnei.

14. Picteaza o litera la alegere in 14 feluri diferite.

15. Deseneaza cum ai vrea sa arate vacanta ideald si apoi
picteaza acele elemente pe care vrei sd le scoti in relief si care au
maxima importantd pentru tine.

16. Observi ceva ciudat sau nelalocul lui In 1imaginea de mai

jos?
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17. Deseneaza un obiect la alegere astfel ncit si fie clare
indltimea, addncimea si latimea acestuia.
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18 Agaza la distantid.de tine/un obiect pe care il cunosti foarte
bine si apoi deseneaza dimensiunealui reali.

19. Cat timp poti sd te concentrezi asupra unui obiect apropiat?
20. Dacéd imaginea de mai jos este o parte dintr-o actiune,
dintr-un peisaj, din interiorul unui dulap, dintr-un portret sau din
altceva, te rog sd o continui padna cand transmiti ideea completi. Iar
daca imaginea este deja una intreagi, atunci scrie ce reprezinti ea.

21. Unde te situezi tu in raport cu aceasti imagine?
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1.1. 1. Autoevaluare. Integrarea valorilor
prin inteligenta vizual-spatiald

1. Peoscard delal la 10, noteaza cat de aproape de realitate
sunt desenele efectuate de tine conform cerintelor date. Cat de mult
te multumeste rezultatul?

2. Cate imagini/lucruri bune, utile, frumoase si creative ai
realizat efectudnd exercitiile de mai sus? Pe o scard de 1 la 10,
noteazd frumusetea, calitatea, utilitatea si originalitatea lor.
Cum stii ci ele sunt utile, frumoase, bune si originale? Noteaza pe
o scara de la | la 10 cata satisfactie ti-au adus aceste realizari.

3. Ce ai observat despre punctul tau de vedere? Cum este el?
Cand stii cd punctul tdu de vedere este bun/corect?

4. Unde ai vizut ca este BINE? Cand ai vizut ADEVAR?
Cata FRUMUSETE ai vazut?

5. Cate detalii ai observat despre spatiul in care te afli?
Pe o scard de la 1 la 10, apreciaza cat de atent si prezent te simti in
acest spatiu.

6. Cate informatii ai decodificat din imaginile privite?
Cate simboluri grafice ai realizat pornind de la aceste imagini si
care este utilitatea lor?

7. Cate dialoguri/conversatii a generat impdartasirea impresiilor
tale despre culori/forme? Pe o scard de la | la 10, apreciaza cata
incantare ti-au adus aceste conversatii si cat te-au imbogatit ele.

8. Cate utilitati/beneficii a adus privitorilor multitudinea de
teluri in care tu ai realizat o lucrare/picturd/desen?

9. Peoscard delal la 10, apreciazd cit de frumoase si bune
sunt portretele realizate de tine.
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10,7 Cate benefieii ti-aadus faptul ca te-ai putut concentra asupra
unui‘obiect? Cate bu¢urii ti-a adus acest lucru?

11. Céte beneficii au adus adaugirile facute de tine? Cand ai
vazut o imagine ca fiind un intreg si cand ai vazut-o ca fiind parte
dintr-un intreg?

12. Cand a1 vazut cd mesajele transmise de tine prin desen/
picturd/harti sunt bune, frumoase si adevirate?

13. Noteaza pe o scard de la | la 10 cat de clar ti-ai vazut pozitia
fata de o imagine/situatie data.

14. Cate beneficii ti-a adus faptul ca ti-ai pictat/desenat visele,
aspiratiile, dorintele, idealurile?

Felicitari! Ai activat, experimentat si integrat valori precum:
ADEVAR, BINE, FRUMUSETE, UTILITATE si BENEFICITATE,
folosind inteligenta vizual-spatiala.
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